Ménch
0 Jungfrau,
4107 msnm. 41;8?ns:m.

COMPETITION ORANGE Eiger,
3970 msnm.

COMPETITION CITRUS
Jungfraujoch,

COLA

BOUILLON

BARRES ENERGETIQUES

BANANE

LIQUID ENERGY PLUS GEL - EIGERGLETSCHER: KM 42.195
Eigergletscher

2320 msnm. '-'ARR'VEE§

LIQUID ENERGY SALTY GEL 4
8 Grindelwald

CARBO HYDRO GEL NEUTRAL 1034 m snm. 5

WIXI: KM 38.9

LEAU ‘:1 () Kleine Scheidegg i 6 =
EPONGE '.;-.m, ™ 2061 msnm.

BIERE DES VAINQUEURS CAFE OBERLAND: KM 32.9

TARTELETTE DE LINZ [ ‘. TEMPS LIMITE CONTROLE : BIfUI’COTIOﬂ Wixi
: Wengernalp/Wixi (km 38.5) . 1855 msnm.
B 5 heures 50 minutes aprés le départ
TEMPS LIMITE CONTROLE Wengen B personnel a14h25, heure locale
Wengen, village (km 30.7) (. :
TELECABINE TRICABLE 4 heures 25 minufes aprés le départ personnel § 1283 msnm. 4 .
«EIGER EXPRESS » a13h00, heure locale : A :

MARATHON DE LA JUNGFRAU
42,195KM

POSTES SANITAIRES

o C}@‘ I 9“ y ‘.-.\ - -WW‘-h

WENGWALD: KM 29.2 :
METTLA: KM 36.3

TR NRY

: Lauterbrunnen
Zweilitschinen 812 msnm.
652 msnm. :

Stechelberg
 882msnm.

Bonigen
_ 568msnm.

T Wilderswil
\ 587 m snm

-

" g

a Rohweder



