jungfrau meile

schweiz
switzerland

Freitag, 10. September 2010, 18.00 Uhr Start zur 7. Jungfrau-Meile in Interlaken
und das Ziel auf dem Hoheweg

Traummeile kommt wieder nach Interlaken

Rekorde und Jubilden bedeuten den Menschen seit je her sehr viel.

Jahrzehnte zurtckliegende Meilensteine in der Leichtathletik sind unvergénglich, wie die des
Engléanders Roger Bannister. Am 6. Mai 1954 lief er als erster Mensch die 1609 Meter unter vier
Minuten und der Begriff ,Traummeile* entstand.

Am Vortag des 18. Jungfrau-Marathons wird die Jungfrau-Meile in einem Einladungsrennen als
einzigartiger Vergleichswettkampf zwischen Frauen und Manner ausgetragen. Die besten Schweizer
Spitzenlauferinnen und Spitzenlaufer sowie einige auslandische Cracks messen sich bei der
einzigartigen Strassenmeile.

Lassen sie sich dieses Kriftemessen nicht entgehen!

Die Frauen starten mit 30 Sekunden Vorsprung zur Meile, die M&nner versuchen das Zeithandicap
aufzuholen. Jede Viertelmeile wird mit einem Uberdimensionalen Torbogen signalisiert. Alleiniger
Sieger bzw. alleinige Siegerin der Jungfrau-Meile ist, wer das Ziel im Festzelt als Erster erreicht.

Attraktive Preisgelder warten auf die Erstplatzierten:

CHF 1609.-- / CHF 1207.-- / CHF 805.-- und CHF 403.--. Zudem ist fiir die Unterbietung der
»Traummeile” von 4:00:00 bzw. 4:30:00 und gleichzeitig dem Tagesschnellsten ein Bonus von
CHF 3’500.-- ausgesetzt!

Die Jungfrau-Meile ist somit der Auftakt zu einem Wochenende, an dem Lauferinnen und Laufer in der
Jungfrau-Region das Sagen haben.

Integration der Jungfrau-Meile in den Post-Cup 2010!
Bei der 7. Austragung zahlt die Jungfrau-Meile zum sechsten Mal als einziger Strassenlauf auf der
Mittelstrecke zum Programm des Post-Cups.

Zitat eines Spitzen-Mittelstreckenlaufers: ,Endlich eine Mdglichkeit wo wir Mittelstreckler uns einmal im
Jahr auch auf der Strasse positiv in Szene setzen kénnen*!

Der Post-Cup wird von der Schweizerischen Post und dem Verein Swiss Runners getragen.
Die Initianten wollen mit dem Post-Cup die Schweizer Laufelite férdern und einen Anreiz schaffen,
dass vermehrt Athletinnen und Athleten auf die Karte Laufsport setzen.

Weltrekord Ménner: Weltrekord Frauen:
Hicham El Guerrouj, Marokko Svetlana Masterkova, Russland
am 7. Juli 1999 in Rom ITA 3:43.13 |am 14. August 1996 in Ziirich
4:12.56
Schweizerrekord Manner: Schweizerrekord Frauen:
Pierre Déléze, CA Sion am 25. Anita Weyermann, GG Bern am
August 1982 in Koblenz D 3:50.36 1. Juli 1998 in Bellinzona 4:23.92
Weltrekord vor 56 Jahren:
Roger Bannister, England am 6. Mai
1954 in Oxford GB 3:59.4




